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Stralande resultat pa Para-SM

Arets SM-vecka for simningen genomférdes i Landskrona, bade SM
och Para-SM. Det ar andra aret som SM och Para-SM arrangeras
tillsammans. Kometerna hade tvd simmare pa plats Felicia An-
dersson och Gustav Ljungberg bada téavlar 1 S14 klassen. Tavling-
arna avgjordes i stralande sol i Citadellsbadets 50 m bassidng un-
der tiden 4-8 juli. Bade Felicia och Gustav kan vara mer 4n néjda
med sin Para-SM vecka. De har bada och presterat 6ver forvantan.

Felicia har satt personligt rekord pa varje distans hon har simmat.
Ibland har hon persat bade 1 férsok och final. Hon tog sig till final
pa varje stracka hon var anmaéld, oavsett simsétt. Felicia simmade
hem ett silver och tre brons. Som extra griadde pa moset nadde hon
EM kval griansen pa 200 fritt, 100 brost och 200 medley. Kom ihag
att “Flisan” fortfarande 4r junior 17 4r ung men tévlar i seniorklas-
sen.

Gustav genomforde ocksa ett jattefint Para-SM med flera nya per-
sonliga rekord. Han tog sig ocksa till final och nddde som bést en
fin 5:e placering pa 100 brost.

Tack for underhallningen ”"Flisan” och Gustav vi har suttit klist-
rade vid TV:n under SM veckan

// Kickan Brandstréom
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Arging 2018, utgiva 7

Nyhetsbladet
Nyhetsbladet har som mal-
sdttning att skickas ut en
gang i manaden med in-
formation om kommande
evenemang eller evene-
mang som varit.

Visternorrlands Para-
sportforbunds foreningar
uppmanas att skicka in
material till nyhetsbladet
sa att det kan publiceras.

Kommande Evenemang!

11 augusti

Mittsverigeserien 1 boccia
Erikhofs IP, Erikslund

18-19 augusti
Mittsverigeserien i boccia
och DM utomhusboccia
Holmvallen, Holm

25 augusti
Prova pa rullstolstennis
Sundsvall

28 augusti
Styrelsemote VPSF
Solleftea




Pride-paraden 2018

38

Den 7 juli var det dags for arets Pride-parad i Sundsvall. Fér Kometerna ér det en sjalvklarhet
att delta i paraden och manifestera for att idrotten skall vara éppen for alla. Vi konstaterar med
gladje att paraden 6kar i totalt antal deltagare for varje ar. Arets parad var den hittills storsta
trots att det var fotbolls VM och Sverige spelade match mot England under 16rdagen. Tack alla
Kometer som var med och manifesterade!

/l Kickan Brandstrom W’
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Inspirations & simtekniklager

Kometerna har genomfort ett larorikt och intressant lager pa Himlabadet. Det har varit tre in-
tensiva traningsdagar 25/7, 26/7 och 30/7. Tranare for lagret har varit Sebastian Holmberg som
har genomgatt utbildningen Exercise Science Fitness Professional 1 USA.

Sebastian har de senaste aren pluggat och simtrdnat i USA. Han har varit simmare i 20 ar och ar
flerfaldig svensk méstare och semifinalist p4 EM.Vara simmare har genomfért dubbla tvatim-
mars pass morgon och kvill. De har ocksa fatt lyssna pa en foreldsning med Sebastian om bl.a
traning, tavling och motivation.

Ett av passen bestod av fystrianing i Polepoints lokaler didr simmarna fick trdna styrka och kon-
dition. Deltagande simmare pa ldgret var Felicia, Caroline, Jens, Gustav, Levina, Meja och Em-
bla. Vid sin sida har ockséa Sebastian haft hjilp av Ilona och Carl.

Vi ar tacksamma over att ha kunnat erbjuda ett sa bra lager pa Himlabadet. Vara simmare beho-
ver traning i 50 m basséang. Alla deltagare var jattenéjda med lagret

/l Kickan Brandstrom
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Ansvarig utgivare

Visternorrlands Parasportférbund

Box 890, Nordichallen

851 24 Sundsvall
parasport.vasternorrland@vnidrott.rf.se
www.parasport.se/vasternorrland

Tel: 070-6054128




