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Aktivitets-
ersattning

— aktiviteter vid aktivitetsersattning

Nar du har aktivitetsersattning har du magjlighet att delta i olika aktiviteter. Det ar
frivilligt och paverkar inte din ersattning. Aktiviteterna ska hjalpa och stédja dig i din
utveckling och paverka din sjukdom eller din funktionsnedsattning pa ett positivt
satt. De ska ocksa bidra till att ge dig battre forutsattningar for att forbattra din

arbetsformaga.

Vipa Forsikringskassan hjilper dig att planera for
aktiviteterna. Vi kan ocksa hjilpa till om du behéver
kontakta andra myndigheter och organisationer.
Dina 6nskemal, behov och férutsiattningar dr alltid
var utgangspunkt vid valet av limpliga aktiviteter.

Du kan valja mellan

manga olika aktiviteter

Aktiviteter du kan deltai ar till exempel

® vissa kurser via studieférbund eller folkhdgskola
¢ foreningsverksamhet

¢ idrottsaktiviteter

¢ medicinsk habilitering

® en aktivitet dir du lar dig mer om din sjukdom
eller funktionsnedsattning

® praktik.

Vi planerar aktiviteterna tillsammans

Innan duborjar med dina aktiviteter traffas vi for
att planera tillsammans. Vi kommer 6verens om en
aktivitetsplan som vi sedan foljer upp och anvinder
iden fortsatta planeringen. Meningen med det ir att
du ska fa inflytande och full delaktighet.

Nir aktiviteten pagar haller vi kontakt, sa att vi far
reda pa hur du tycker att det fungerar. I samband
med aktivitetens slut utvirderar vi hur det har gatt
och planerar for nya aktiviteter om det blir aktuellt.
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Det kan ocksa vara bra om andra personer som du
har kontakt med deltar i planeringen. Det kan till
exempel vara en kontaktperson inom varden, inom
psykiatrin eller habiliteringen, en god man eller
nagon anhorig.

Du kan fa erséattning fér egna
utlagg i samband med aktiviteter

Dukan fa ersittning for vissa kostnader som du
har i samband med aktiviteter som vi gemensamt
planerat for. Det kallas for sdrskild ersédttning. Det
kan till exempel vara kostnader for kurs- eller med-
lemsavgifter (men inte kost och logi), trénings-
kort, studie- och arbetsmaterial eller resor mellan
bostaden och aktiviteten. Vid varje ansékan gor

vi en individuell bedémning av aktiviteten. Du far
sedan ersédttning for billigaste alternativet. Om du
pa grund av din sjukdom eller din funktionsnedsitt-
ning inte kan delta i det billigaste jimf6rbara alter-
nativet kan du fa ersittning for ett annat alternativ.

Eftersom sirskild ersédttning betalas ut i efterskott
ar det viktigt att du sparar kvittot! I vissa undan-
tagsfall kan erséittningen dock betalas ut i férskott.

Du ansoker om ersittningen pa en sérskild blankett.

Eget ansvar

Du ska hora av dig till Forsédkringskassan om for-
héllandena kring aktiviteterna eller om din arbets-
formaga dndras.

Forsakringskassan
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Anmal forandringar!

Du maste anméla alla fériandringar som kan paverka
ritten till eller storleken pa din ersittning. Det géller
till exempel om:

¢ dubdrjar arbeta eller studera

¢ dubdrjar arbeta i storre omfattning én tidigare,
till exempel om du far halv ersittning men bérjar
arbeta heltid

¢ dufarideella uppdrag som tillkommer eller
dndras i omfattning

e dufortsitter att arbeta sedan ett beslut om
vilande aktivitetsersidttning har upphort

¢ din arbetsformaga forbittras, &ven om du
inte arbetar

e dufar en ny eller dndrad utlindsk pension,
livranta eller liknade

¢ duflyttar utomlands.

Forandringar som géller hur mycket du arbetar
maste du anméla i forvig. Ovriga férandringar ska
duanmaila sa snart du vet.

Om du inte anmiler férindringar sa kan du bli
skyldig att betala tillbaka om du tagit emot for
mycket pengar eller fatt pengar som du egentligen
inte ska ha.
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Mer information

Faktablad ar inte lagtext i &mnet.

Det finns flera andra faktablad som handlar om
aktivitetsersittning:

o Aktivitetsersittning - vid nedsatt arbetsférmaga
e Aktivitetsersittning - vid forlingd skolgang

o Aktivitetsersittning - inkomstrelaterad
ersittning

o Aktivitetsersédttning- i form av garantiersiattning

© Rehabilitering

Du hittar allt informationsmaterial pa
www.forsakringskassan.se. Diar kan du ocksa enkelt
och snabbt sk6ta en del drenden med hjilp av vara
sjalvbetjéaningstjanster.

Pa var telefon for sjilvbetjining 020-524 524 kan
du bestélla intyg, blanketter och broschyrer. Du kan
ocksa gora vissa anmélningar.
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